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Schwerpunkt

Trennung/Scheidung

Jede Trennung hat ihre eigene Dynamik, jeder

Mensch bringt seine eigenen Themen mit und

somit bleiben die Trennungsphasen im Leben

für jeden betroffenen Menschen Ereignisse,

die sehr individuell er- und durchlebt, sich un-

terschiedlich anfühlen und verarbeitet werden

und ihr eigenes Tempo und Zeit brauchen

.

Sie begegnen Ihren eigenen Aspekten, Verlust-

oder gar Existenzängsten, aufwühlenden ne-

gativen Gefühlen, körperliche Reaktionen kön-

nen zusätzlich verunsichern. Eine umfassende

Aufarbeitung, Umstrukturierung und Neuorien-

tierung ist mehr oder weniger von Nöten.

Menschen in diesen Situationen, Betroffene

mit Kindern und deren ganz speziellen Aufga-

ben und Bedürfnissen möchte ich Raum für

ihre Sorgen, Ängste und Nöte anbieten.

Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt vor allem

in der Begleitung, Aufarbeitung und Integra-

tion der neuen, persönlichen Lebenssituation

und der Entwicklung von neuen Zielen.

Ich biete Psychologische Beratung für betrof-

fene Frauen und Männer in Einzelstunden oder

im Familienverband, nach Terminabsprache an.

Schwerpunkt Trennung / Scheidung

Zu einer persönlichen Beratung bzw Termin-

vereinbarung, freue ich mich auf Ihren Anruf!
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